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11.00 
AKTiiVicircUiT 

Ville (S)

   Maanantai               Tiistai              Keskiviikko            Torstai               Perjantai             Lauantai           Sunnuntai  

 

10.00 
piLATes ii 
Elmo (T)

 

17.00 
 VoiMA 

Alavartalo Antti J. (S)

18.00 
TrX-KiNesis  

Kunto Ville (K)

18.05 
AKTiiViFiT  
Jaana (S)

 19.10 
KAHVAKUULA 

Antti L. (S)

19.05 
YoGAFUNc 

Terhi (F)

10.00 
TrX-KiNesis 45 

iisi Ville (K) 

 

17.15 
TrX+KiNesis 45 

iisi Ville (K)

17.15
sisäpYöräiLY 45  

 Jutta (S)

18.05
piLATes i 

Sini (F)

18.15
VoiMA 

Ylävartalo Antti L. (S)

19.10
KeHoNHUoLTo 45 

Sini (F)

19.15
KeHoNpAiNo- 

HArJoiTTeLU Antti L. (S) 

6.30  
VoiMA  

Ylävartalo Antti J. (S)

 
 

 

17.15
AKTiiVipUMp 45 

Inka (S)

18.10 
KeHoNHUoLTo 45 

 Inka (F)

18.05
KUNToNYrKKeiLY  

Terhi (S)

19.10 
sisäpYöräiLY 45 

 Inka (S)

 
19.15 

YoGAFUNc 
Terhi (F)

 

17.00 
piLATes ii 

Anni (F)

17.00 
TrX+KiNesis 
Kunto Ville (K)

17.15 
sisäpYöräiLY45  

Jaana (S)

18.05   
piLATes i 50 

Saila (F)

18.10  
AKTiiVicross  

 Antti L. (S) 

19.10
AKTiiVicross  

Antti L.(S)

 
 

9.00
piLATes i 
Anni (F) 

 

 16.30 
iisicross 45  

Vaihtuva ohj. (S)

17.20 
AsTANGAJooGA 

Päivi (T)

6.30  
VoiMA  

Kokovartalo Mika (S) 

9.15 
sisäpYöräiLY 

 Jaana (S) 

10.20
AKTiiViFiT 
Jaana (S) 

11.25
AKTiiVicross 

Jaana (S)

 

  

16.30
sisäpYöräiLY 45   

Elmo (F) 

 
17.30 

reD corD  
Petri/Jouni (S)

 

17.30
piLATes i   
 Irja (F)

18.40
AKTiiViJAM 

Irja (F)

10.00 
KeHoNHUoLTo 45 

Saila (S)  

6.45 
AKTiiViFiT 45 

Ville (S)

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA! paikkoja on rajoitetusti joten  
varaamalla paikkasi hyvissä ajoin varmistat tunnille pääsyn.  
Myös jonosijalle kannattaa ilmoittautua. Mikäli sinulla on  
yhdistelmäjäsenyys tai kymppikortti voit ilmoittautua tunnille  
verkossa www.aktiivi.fi/ajanvaraus/ -kalenterin kautta.  
Mikäli et ole jäsen ilmoittautuminen tunneille onnistuu  
asiakaspalvelun kautta puh. 05 311 0338. 

OHjAAjAT: Irja Ahtovirta, Antti Järvinen, Päivi Kettula,  
Inka Kymäläinen, Saila Laaksonen, Antti Lahtinen, Ville Majander, 
Anni Paajanen, Jouni Pakarinen, Teija Patjas, Petri Pätäri,  
Jutta Seppälä,  Terhi Suur-Nuuja, Sini Torro, Elmo Uusitalo  
ja Jaana Vesanen.  

Tunti- sekä ohjaajamuu-
tokset mahdollisia. Tunti-
muutoksista tiedotetaan 
Aktiivin facebooksivuilla  tai 
varausjärjestelmässä. äkil-
liset tuntimuukset pyritään 
ilmoittamaan tekstiviestitse 
tunnin varanneille. 
Juhlapyhinä sekä syysloma/
talvilomaviikkoina mahdol-
liset poikkeusaikataulut. 
Niistä ilmoitamme erikseen. 

 
 
 

ryhmäliikunta          

Kaikki tunnit  
 55 minuuttia  
ellei aikaa ole  

erikseen mainittu.

Aktiivi
tuntitakuu

Jos tunti on lukkarissa 
se pidetään –  vaikka 

yhdelle. 

Voimassa 7.1.-19.5.2019


